
fo’k;& tho foKku

 

d{kk&11

 

                  blesa 100 vadksa dk ,d iz'ui= 70 fyf[kr ,oa 30 iz;ksxkRed dk gksxkA 
le;&3 ?kaVk  dsoy iz'ui= vad&70 

bdkbZ 'kh"kZd vad Hkkj 
1 ltho txr dh fofo/krk 07 
2 tarqvksa vkSj ikS/kksa dh lajpukRed la?kVuk 12 
3 dksf'kdk % lajpuk vkSj dk;Z 15 
4 ikni dkf;Zdh 18 
5 ekuo dkf;Zdh 18 

 

;ksx 70 

 

bdkbZ & 1 ltho txr dh fofo/krk 

     

                07 vad 
¼i½ ltho txr &  

tSo fofo/krk] oxhZdj.k dh vko';drk] thou ds rhu Mksesu] ofxZdh ,oa oxhZdj.k foKku] tkfr;ksa dh 
ladYiuk ,oa ofxZdh; Øec)rk] f}ukeukedj.k i)fr]  

¼ii½ tho txr dk oxhZdj.k & 

 

ik¡p txr oxhZdj.k] eksusjk] izksfVLVk ,oa QatkbZ ds izeq[k y{k.k ,oa izeq[k lewgksa esa oxhZdj.k % ykbdsu] okbjl 
,oa okbjkbM~lA 

¼iii½ ouLifr txr &  

 

ikS/kksa ds izeq[k y{k.k ,oa izeq[k lewgksa esa oxhZdj.k rFkk muds mnkgj.k & ,Yxh] czk;ksQkbVk] VsfjMksQkbVk] 
ftEuksLieZ  

¼iv½ tarq txr  

 

tarqvksa ds izeq[k y{k.k ,oa oxhZdj.k] ukudkMsZV~l la?k rd ,oa dkMsZV~l oxZ rd ¼rhu ls ik¡p izeq[k y{k.k ,oa 
izR;sd ds de ls de nks mnkgj.k½A 

bdkbZ & 2 tarqvksa vkSj ikS/kksa dh lajpukRed la?kVuk 

   

                12 vad 
¼i½ iq"ih ikS/kksa dh 'kkjhfjdh &  

'kkjhfjdh

 

¼ii½ iq"ih ikS/kksa dh vkdkfjdh & 

 

iq’ih

 

ikniksa

 

ds

 

fofHkUu

 

Hkkxksa&

 

tM+]

 

ruk]

 

iRrh]

 

iq"iØe]

 

iq"i]

 

,d

 

QSfeyh

 

dk

 

o.kZu&lksysuslh

  

¼iii½ tarqvksa dh lajpukRed la?kVuk &  

 

es<+d&

 

fofHkUu

 

ra=ksa

 

¼ikpu

 

ra=]

 

ifjlapj.k

 

ra=]

 

“olu

 

ra=]

 

raf=dk

 

ra=]

 

tuu

 

ra=½ dh ckg~; vkdkfjdh ,oa 
“kkjhfjdh rFkk dk;ZA 

bdkbZ & 3 dksf'kdk % lajpuk ,oa dk;Z  

    

                15 vad 
¼i½ dksf'kdk thou dh bdkbZ &  

dksf'kdk

 

fl)kUr

 

,oa

 

dksf'kdk

 

thou

 

dh

 

vk/kkjHkwr

 

bdkbZ]

 

izksdSfj;ksfVd

 

,oa

 

;wdSfj;ksfVd

 

dksf'kdk

 

dh

 

lajpuk]

 

ikni ,oa tarq dksf'kdk Cell envelope, dksf'kdk f>Yyh] dksf'kdk fHkRrh] dksf'kdk vaxd ¼lajpuk ,oa dk;Z½ & 
,aMkseSEczsu flLVe] vUr% iznzO;h tkfydk] xkYth dk;] ykblkslksEl] fjfDrdk] ekbVksdkafMª;k] jkbckslkse] yod] 
ekbØksckWMht] dksf'kdk dadky] lhfy;k] ¶ySftyk] lSfUVªvksYl ¼lajpuk vkSj dk;Z½ dsUnzd] dsUnzddyk] ØksesfVu] 
dsfUnzdA 
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izdk'k la'ys"k.k Loiks"kh iks"k.k dk ,d ek/;e] izdk'k la'ys"k.k dk {ks=] izdk'k la'ys"k.k esa iz;qDr o.kZd 
¼izkjfEHkd Kku½] izdk'k la'ys"k.k dh izdk'k jklk;fud ,oa tSo la'ys"kh izkoLFkk] pØh; ,oa vpØh; 

QksVksQkLQksjkbys'ku] jlk;uh ijklj.k ifjdYiuk] izdk'kh; 'olu] C3 ,oa C4 iFk] izdk'k la'ys"k.k dks 
izHkkfor djus okys dkjdA 

¼ii½ ikS/kksa esa 'olu   

 

xSlksa dk vknku&iznku] dksf'kdh; 'olu& Xykbdksfyfll] fd.ou ¼vok;oh;½] TCA pØ ,oa bySDVªkfud 
LFkkukUrj.k ra= ¼ok;oh;½] ÅtkZ lEcU/k & mRikfnr ATP

 

v.kqvksa dh la[;k] ,aQhcksfyd iFk] 'olu xq.kkadA  
¼iii½ ikni o`f) ,oa ifjo/kZu  

 

chtksa dk vadqj.k] ikni òf) dh izkoLFkk,a ,oa ikni o`f) nj] o`f)&dh&ifjfLFkfr;k¡] foHksnhdj.k& 
fofoHksnhdj.k] iqufoZHksnhdj.k&ikni dksf'kdk ds fodkl dk o`f) Øe] o`f) fu;a=d&vkfDlu] ftcjsfyu] 
lkbVksdkbfuu] bFkkbyhu] ABA,

  

bdkbZ & 5 ekuo dkf;Zdh  

     

                        18 vad 
¼i½ 'olu ,oa xSlksa dk fofue; & 

 

tarqvksa esa 'olukax] ekuo dk 'olu ra=] 'olu dh fØ;kfof/k ,oa bldk fu;a=.k] xSlksa dk fofue;] xSlksa dk 
ifjogu ,oa 'olu dk fu;eu] ¼Respiratory Volume½ 'oluh; vk;ru] 'olu ds fodkj & nek] bEQkbflek] 
O;kolkf;d 'olu jksxA  

¼ii½ ifjlapj.k ,oa nsg rjy &  

 

:f/kj dh lajpuk] :f/kj oxZ] :f/kj dk teuk] yfldk dh lajpuk ,oa dk;Z] ekuo ifjlapj.k ra=&ekuo ân; 
dh lajpuk ,oa :f/kj okfgdk,a] dkfMZ;d pØ ¼ân pØ½ dkfMZ,d vkmV iqV] bZ0lh0th0] nksgjk ifjlapj.k] ân 
fØ;k dk fu;eu] ifjlapj.k dh fod`fr;k¡&mPp jDr pki] ân /keuh jksx] ,atkbuk iSDVksfjl] gkVZQsY;ksjA  

¼iii½ mRlthZ mRikn ,oa fu"dklu  

 

mRltZu dh fof/k;k¡ & ,ehuksVsfyTe] ;wfjvksVsfyTe] ;wfjdksVsfyTe ekuo mRlthZ ra=&lajpuk vkSj dk;Z] ew= 
fuekZ.k]

 

ijklj.k

 

fu;a=.k]

 

o`Dd

 

fØ;kvksa

 

dk

 

fu;eu

 

jsfuu&,aft;ksVsaflu]

 

vfyanh;

 

fufVª;sjsfVd

 

dkjd]

 

ADH ,oa 
MkbfcVht baflfiMl] mRltZu esa vU; vaxksa dh Hkwfedk] fod`fr;k¡&;wfjfe;k] jhuy Qsfy;j] jhuy dsydykbZ] 
uSÝkbfVl] Mkbfyfll ,oa d`f=e o`DdA 

¼iv½  xeu ,oa lapyu 

 

xfr ds izdkj& i{ekfHk] d”kkfHk] is”kh;] dadky isf'k;k¡& ladqpu'khy izksVhu ,oa is'kh ladqpu] dadky ra= ,oa 
blds dk;Z] ¼iz;ksxkRed ikB~;dze ls lEcfU/kr iz;ksxksa ds lkFk djk;k tk;½ laf/k;ka is”kh vkSj dadky ra= ds 
fodkj ekbLFksfu;k xzsfo’k] fVVsuh] is”kh; nq’iks’k.k] laf/k “kksFk] vfLFklqf’kjrk] xkmVA  

¼v½  raf=dh; fu;a=.k ,oa leUo;u 

 

raf=dk

 

dksf'kdk

 

,oa

 

raf=dk,a]

 

ekuo

 

dk

 

raf=dk

 

ra=]

 

dsUnzh;

 

raf=dk

 

ra=]

 

ifj/kh;

 

raf=dk

 

ra=]

 

foljy

 

raf=dk

 

ra=] raf=dh; izsj.kkvksa dk mRiknu ,oa laogu 

 

 

 

 
                  

 
 

bdkbZ & 4 ikni df;Zdh  
¼i½ mPp ikniksa esa izdk'k la'ys"k.k &  

                        18 vad 

¼ii½ tSfod v.kq & 
ltho dksf'kdkvksa dk jklk;fud laxBu] tSfod v.kq] izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] U;wfDyd vEy dh lajpuk vkSj 
dk;ZA ,Utkbe&izdkjAxq.k ,oa ,Utkbe fØ;kA 

¼iii½ dksf'kdk pØ ,oa dksf'kdk foHkktu &  
dksf'kdk pØ] lw=h ,oa v)Zlw=h foHkktu ,oa egRoA 
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6-

 

ew= esa 'kdZjk dh mifLFkfr Kkr djukA 
7-

 

ew= esa ,yC;wfeu dh mifLFkfr Kkr djukA 
8-

 

,fiMfeZl fNydksa mnkgj.k fj;ks ifRr;ksa esa Iykteksfyfll dk v/;;u djukA 
9-

 

ifRr;ksa dh Åijh vkSj fupyh lrgksa ij ok"iksRltZu dh nj dk rqyukRed v/;;u djukA  
10-

 

'kdZjk] LVkpZ] izksVhu vkSj olk dh mifLFkfr ds fy;s ijh{k.k djukA  
11-

 

vkyw ds ijklj.k ekih }kjk ijklj.k dk v/;;u djukA 
12-

 

ifRr;ksa esa Åijh vkSj fupyh lrgksa ij jU/kzksa dk forj.kA 
13-

 

ew= esa ckby lkYV dh mifLFkfr Kkr djukA 
14-

 

ew= esa ;wfj;k dh mifLFkfr dk ijh{k.k djukA 

 
 

¼[k½ fuEufyf[kr ¼LikfVax½ dk v/;;u@izs{k.k 
1-

 

la;qDr lw{en'khZ ds Hkkxksa dk v/;;uA 
2-

 

izfr:iksa@LykbM@ekWMy dk v/;;u ,oa dkj.k crkrs gq;s mudh igpku djuk&thok.kq] vkWflysVksfj;k] 
Likbjksxkbjk] jkbtksil] e'k:e] ;hLV] fyojoVZ] ekWl] QuZ] ikbu] ,d&,dchti=h ,oa f}chti=h ikS/kk] 
ykbdsuA 

3-

 

fofHkUu izdkj ds iq"iØeksa dh igpku rFkk v/;;uA ¼lkbekst rFkk jslhekst½ 

 

4-

 

izfr:iksa dk v/;;u ,oa dkj.k crkrs gq;s igpku djuk&vehck] gkbMªk] yhoj¶ywd] ,Ldsfjl] tksad] dsapqvk] 
>haxk] js'kedhV] e/kqeD[kh] Lusy] LVkjfQ'k] 'kkdZ] jksgw] es<d] fNidyh] dcwrj ,oa [kjxks'kA 

5-

 

LFkk;h LykbM dh lgk;rk ls I;kt ds ewykxz dh dksf'kdkvksa ,oa tarq dksf'kdk ¼fVM~Ms½ dh dksf'kdkvksa esa 
lelw=h foHkktu dk v/;;uA 

6-

 

ekuo dadky rFkk fofHkUu izdkj dh laf/k;ksa dk v/;;uA

 
 

le;&3 ?kaVk  iz;ksxkRed vad&30 
¼d½ iz;ksxksa dh lwph 
1- tM+ ds izdkj ¼ewlyk vFkok viLFkkfud½] ruk ¼'kkdh; vFkok dk"Bh;½] iRrh ¼O;oLFkk] vkd`fr] 

f'kjkfoU;kl&ljy vFkok la;qDr½A 
2- f}chti=h vkSj ,dchti=h tM+ vkSj rus dh vuqizLFk dkV ¼LykbM½ rS;kj djuk vkSj mudk v/;;u djukA 
3- ,d lkekU; iq"ih i Sk/k ska ¼dqy&l skysuslh½ dk v/;;u ,oa o.kZu] iq"i dk foPNsnu ,oa iq"ih pØ ska] v.Mk'k; ,oa

ijkxdks"k ds d{kksa dk izn'kZu ¼iq"i lw= ,oa iq"i vkjs[k½]  
4- isij ØksesVksxzkQh }kjk ikni o.kZdksa dks i`Fkd djukA 
5- iq"i eqdqyksa] iRrh] Ård ,oa vadqj.k'khy chtksa esa 'olu dh nj dk v/;;u djukA 

¼vi½  jklk;fud leUo;u ,oa fu;a=.k 
vUr%L=koh xzafFk;k¡ vkSj gkjeksu] ekuo vUr%L=koh ra=&gkbiksFkSysel] ih;w"k] ihfu;y] Fkk;jkbM] iSjkFkk;jkbM] ,
Mªhuy] vXuk'k;] tunA gkjeksUl dh fØ;kfof/k ¼izkjfEHkd Kku½ nwrokgd ,oa fu;a=d ds :i esa gkjeksUl dk 
dk;Z] vYi ,oa vfrfØ;k'khyrk ,oa lEcfU/kr fod`fr;k¡&ckSukiu] ,Øksfexsyh] fØVhuhTe] XokbVj] ,DlksIFkSysfed 
XokbVj] e/kqesg] ,Mhlu jksxA  
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