
fo’k;&foKku

 

d{kk&10 
blesa 70 vad dh fyf[kr ijh{kk ,oa 30 vadksa

 

dk

 

ekfld

 

VsLV]

 

iz;ksxkRed

 

,oa

 

izkstsDV

 

dk;Z

 

gksxkA U;wure mRrh.kkZad 23 ,oa 10 dqy 33 vad gSA 

                                                                    

iw.kkZd 70 
Ø0 
la0 

bdkbZ

 

vad

 

1

 

jklk;fud inkFkZ& izd̀fr ,oa O;ogkj

 

20

 

2

 

tSo txr

 

20

 

3

 

izkd̀frd ?kVuk;sa

 

12

 

4

 

fo|qr dk izHkko

 

13

 

5

 

izkd̀frd lalk/ku

 

05

 
 

;ksx

 

70

 

vkUrfjd

 

ewY;kadu

 

30

 

dqy ;ksx

 

100

 

bdkbZ&1 jklk;fud inkFkZ& izd`fr ,oa O;ogkj                                      20 vad 

                                            

jklk;fud vfHkfØ;k,¡& jklk;fud lehdj.k] larqfyr jklk;fud lehdj.k] larqfyr jklk;fud 
lehdj.k

 

dk

 

rkRi;Z]

 

larqfyr

 

jklk;fud

 

vfHkfØ;kvksa

 

ds

 

izdkj&

 

la;kstu

 

vfHkfØ;k]

 

vi?kVu

 

¼fo;kstu½ vfHkfØ;k] foLFkkiu vfHkfØ;k] f}foLFkkiu vfHkfØ;k] vo{ksi.k vfHkfØ;k] mnklhuhdj.k] 
mip;u rFkk vip;u vfHkfØ;kA 
vEy] {kkj rFkk yo.k& H+

 

rFkk OH-

 

vk;uksa  ds vk/kkj ij vEy] {kkj rFkk yo.k dh ifjHkk"kk,¡] 
lkekU; xq.k/keZ] mnkgj.k rFkk mi;ksx] pH

 

iSekuk dh vo/kkj.kk] ¼y?kqx.kd ls lEcfU/kr ifjHkk"kk 
vko’;d ugh½ nSfud thou esa pH dk egÙo] lksfM;e gkbMªkDlkbM] fojatd pw.kZ] csfdax lksMk] /kkou 
lksMk] IykLVj vkWQ isfjl ds fuekZ.k dh fof/k rFkk mi;ksxA 
/kkrq

 

,oa

 

v/kkrq & /kkrq rFkk v/kkrqvksa ds xq.k/keZ] vk;fud ;kSfxdksa dk fuekZ.k rFkk xq.k/keZ( lfØ;rk 
Js.kh] /kkrqdeZ dh vk/kkjHkwr fof/k;k¡] la{kkj.k rFkk mldk fuokj.kA 
dkcZfud

 

;kSfxd& dkcZfud ;kSfxdksa esa lgla;ksth vkca/k] dkcZu dh loZrkseq[kh izd`fr] letkrh; 
Js.kh] izdk;kZRed lewg okys dkcZfud ;kSfxdksa ¼gSykstu] ,Ydksgy] dhVksu] ,YMhgkbM] ,Ydsu] 
,YdkbZu½ dh ukei)fr] larÌr rFkk vlar`Ir gkbMªksdkcZu esa varj] dkcZfud ;kSfxdksa ds jklk;fud 
xq.k/keZ ¼ngu] vkDlhdj.k] ladyu] izfrLFkkiu vfHkfØ;k½] ,FkukWy rFkk ,Fksukbd vEy ¼dsoy xq.k/keZ 
rFkk mi;ksx½] lkcqu vkSj viektZdA 

 

bdkbZ&2 tSo txr

  

                                                 20 vad 
tSo izØe &  

^ltho* ikS/kksa rFkk tUrqvksa esa iks"k.k] 'olu] ifjogu rFkk mRltZu dh ewyHkwr vo/kkj.kkA 
tUrqvksa

 

rFkk

 

ikS/kksa

 

esa

 

fu;a=.k

 

,oa

 

leUo;& 
ikS/kksa esa fnf'kd xfr] ikni gkeksZuksa dk ifjp;] tUrqvksa esa fu;a=.k ,oa leUo;] raf=dk 

ra=&,sfPNd

 

isf'k;k¡

 

rFkk

 

vuSfPNd

 

isf'k;k¡]

 

izfrorhZ

 

fØ;k]

 

jklk;fud

 

leUo;&

 

tUrqvksa

 

esa

 

gkeksZuA

 
 

iztuu& 
tUrqvksa

 

rFkk

 

ikS/kksa

 

esa

 

iztuu

 

¼ySafxd

 

rFkk

 

vySafxd½

 

iztuu

 

LokLF;&

 

vko';drk,¡

 

rFkk

 

ifjokj
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oØi"̀B }kjk izdk'k dk ijkorZu] xksyh; niZ.kksa }kjk izfrfcEc cuuk] oØrk dsUnz] eq[; v{k] 
eq[; Qksdl] Qksdl nwjh] niZ.k lw= ¼fuxeu ugha½] vko/kZuA 
viorZu& 

          

viorZu

 

ds

 

fu;e]

 

viorZukad]

 

xksyh;

 

ysalksa

 

}kjk

 

viorZu]

 

xksyh;

 

yaslksa

 

}kjk

 

izfrfcEc

 

dk

 

cuuk] ySalksa }kjk izfrfcEc cukus ds fu;e ysUl lw= ¼O;qRifRr vko”;d ugh½] vko/kZu] ysal dh {kerk  
ekuo us= esa ysal dk dk;Z] n`f’V nks’k ,oa fuokj.k xksyh; niZ.k rFkk ysalksa dk vuqiz;ksxA 
fizTe }kjk izdk'k dk viorZu] izdk'k dk fo{ksi.k] izdk”k dk izdh.kZu nSfud thou esa 

vuqiz;ksxA  
bdkbZ&4 % fo|qr dk izHkko

         

13 vad 

 

fo|qr

 

/kkjk]

 

foHkokarj

 

rFkk

 

fo|qr

 

/kkjk]

 

vkse

 

dk

 

fu;e]

 

izfrjks/k]

 

izfrjks/kdrk]

 

dkjd

 

ftu

 

ij

 

fdlh

 

pkyd

 

dk

 

izfrjks/k

 

fuHkZj

 

djrk

 

gSA

 

izfrjks/kksa

 

dk

 

la;kstu

 

¼Js.kh

 

Øe]

 

lekUrj

 

Øe½

 

,oa

 

nSfud

 

thou

 

esa

 

bldk

 

mi;ksx]

 

fo|qr

 

/kkjk

 

dk

 

Å"eh;

 

izHkko

 

rFkk

 

nSfud

 

thou

 

esa

 

mi;ksx]

 

fo|qr

 

'kfDr] P, V, I 

 

rFkk R

 

esa varlZEcU/kA 
 fo|qr /kkjk dk pqEcdh; izHkko& 

        

pqEcdh; {ks=] {ks= js[kk,¡] fdlh fo|qr /kkjkokgh pkyd ds dkj.k pqEcdh; {ks=] ifjukfydk esa 
izokfgr fo|qr /kkjk ds dkj.k pqEcdh; {ks=] pqEcdh; {ks= esa fdlh fo|qr /kkjkokgh pkyd dk cy] 
¶ysfeax dk ck¡, gkFk dk fu;e] ?kjsyw fo|qr ifjiFkA 
bdkbZ&5 izkdf̀rd lalk/ku                                                       05 vad 
gekjk

 

i;kZoj.k& ikfjra=] i;kZoj.kh; leL;k,¡] vkstksu ijr dk vi{k;u] vif'k"V mRiknu rFkk 
fuokj.k] tSofuEuhdj.kh; rFkk vtSofuEuhdj.kh; inkFkZA 

iz;ksxkRed

 

iz;ksxkRed ijh{kk dk ewY;k¡du fo|ky; Lrj ij vkarfjd gksxk] iz;ksxkRed ijh{kk dk vad foHkktu  
fuEuor~ gS%& 

1&rhu iz;ksx & 23 ¾ 06 vad 
2&ekSf[kd dk;Z &                 ¾ 02 vad 
3&l=h; dk;Z &                 ¾ 03 vad 

 

             dqy vad ¾      11 vad

 
 

  

iz;ksxkRed dk;ksZa dh lwph

 

1- pH

 

isij@lkoZf=d lwpd ¼Universal Indicator½ dk iz;ksx djds fuEufyf[kr uewuksa ¼izfrn'kZ½ 
dk pH

    

Kkr djukA& 
i.

 

ruq

 

HCl

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

             

 
 
 

fu;kstu dh fof/k;k¡] lqjf{kr ;kSu ,oa HIV/AIDS, izlwfr ,oa tuu LokLF;A
vkuqoaf'kdrk &

vkuqoaf'kdrk( esaMy dk ; skxnku & y{k.k ska dh oa'kkxfr ds fu;e] fyax fu/kkZj.k ¼laf{kIr
ifjp;½ 

bdkbZ&3% izkd̀frd ?kVuk,¡ ¼lao`fr;k¡½ 12 vad                  
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d)

 

f}foLFkkiu vfHkfØ;k 
i.

 

pwuk

 

ikuh

 

esa

 

ty

 

dh

 

fØ;k

 

ii.

 

Qsjl lYQsV fØLVy dks xeZ djus dh fØ;k 
iii.

 

dkij lYQsV foy;u esa ykSg dhy Mkyus ij 
iv.

 

lksfM;e lYQsV rFkk csfj;e DyksjkbM ds e/; vfHkfØ;k  
                     vFkok 

3- Zn, Fe, Cu

 

rFkk Al /kkrqvksa dk fuEufyf[kr yo.k foy;uksa ls vfHkfØ;k dk fujh{k.k 

djuk& a)

 

ZnSO4 (aq) 
b)

 

FeSO4(aq) 
c)

 

CuSO4(aq) 
d)

 

Al2 (SO4)3(aq) 

 

mijksDr

 

ls

 

izkIr

 

fu"d"kksZa

 

ds

 

vk/kkj

 

ij

 

Zn, Fe, Cu

 

rFkk

 

Al /kkrqvksa dks vfHkfØ;k dh dksfV ds 
eku ds vuqlkj ?kVrs Øe esa O;ofLFkr djukA 
4- fdlh izfrjks/kd esa izokfgr fo|qr /kkjk ¼I½ ij foHkokarj dk vkfJr gksus dk v/;;u ,oa 

izfrjks/k Kkr djuk rFkk V vkSj I ds e/; xzkQ iznf'kZr djukA 
5-

 

Js.kh

 

rFkk

 

lekukUrj

 

Øeksa

 

esa

 

izfrjks/kksa

 

ds

 

la;kstu

 

dk

 

rqY;

 

izfrjks/k

 

Kkr

 

djukA

 

6- iÙkh esa LVksesVk dh vLFkkbZ LykbM rS;kj djukA 
7- 'olu esa dkcZu MkbZ vkDlkbM fudyus dh fØ;k dks iz;ksx }kjk iznf'kZr djukA 
8- ,flfVd ,flM ¼,Fksukbd vEy½ ds fuEufyf[kr xq.kksa dk v/;;u djuk& 

i.

 

xa/k 
ii.

 

ty esa foy;rk 
iii.

 

fyVel ij izHkko 
iv.

 

lksfM;e gkbMªkstu dkcksZusV ls vfHkfØ;k 
9-

 

e`nq

 

rFkk

 

dBksj

 

ty

 

esa

 

lkcqu

 

ds

 

uewuksa

 

ds

 

fueZyhdj.k

 

dk

 

rqyukRed

 

v/;;u

 

djukA

 

 
 

 
                

 

                

 

             
 

ii. ruq NaOH foy;u 
iii. ruq ,Fksuksbd ,flM foy;u 
iv. uhacw dk jl 
v. ty 
vi. ruq lksfM;e ckbZ dkcksZusV foy;u 

vEy rFkk {kkj ds xq.kksa dk v/;;u] HCl rFkk NaOH dks fuEu ds lkFk vfHkfØ;k 
djkds& 
i. fyVel foy;u ¼uhyk@yky½ 
ii. ftad /kkrq 
iii. Bksl lksfM;e dkcksZusV 

2- fuEu vfHkfØ;kv ska dk fu"iknu rFkk voy skdu djuk rFkk fuEukafdr ox skZa esa oxhZd`r
djuk& 

a) la;kstu vfHkfØ;k 
b) fo?kVu vfHkfØ;k 
c) foLFkkiu vfHkfØ;k 

10-    fuEu dh Qksdl nwjh Kkr djuk& 
i. vory niZ.k 
ii. mÙky ysal 

www.prachandprayash.com



¼dk¡p dk tkj] ckyw okVj&Xykl foy;u] dkWij lYQsV] dksckYV lYQsV ;k eSaxuht lYQsV ds 
fØLVy½ 

3.

 

fofHkUu vEy&{kkj mnklhuhdj.k vfHkfØ;kvksa esa mRiUu Å"ek dk izk;ksfxd izs{k.k dj 
rqyukRed v/;;u djuk %& 
¼chdj] ekiu ¶ykLd] FkekZehVj] vEy vkSj {kkj ds eksyj foy;u] IykfLVd] dkWih] di vkfn½A 

4.

 

eSMe D;wjh O;fDrRo ,oa d`frRoA 
¼fp=] thou ifjp;] f'k{kk&nh{kk] vkfo"dkj ,oa ukscsy iqjLdkj½ 

5.

 

fo|qr ?k.Vh dk ekWMy rS;kj djuk rFkk fufgr oSKkfud fl)kUrksa dk v/;;u djukA 
6.

 

cgq:in'khZ ¼Kaleidoscope½ dk ekWMy rS;kj djukA 
7.

 

izfl)

 

Hkkjrh;

 

oSKkfud ks a

 

dk

 

O;fDrRo

 

,oa

 

foKku

 

esa

 

muds

 

; ks xnku

 

d ks

 

lwphc)

 

djds

 

mudk foLr`r v/;;u djukA 
8.

 

vko';d

 

ifjiFk

 

dk

 

vkjs[k

 

nsrs

 

gq,

 

fo|qr

 

fDot

 

c ks MZ

 

dk

 

e kW My

 

rS;kj

 

djukA

 

9.

 

euksjatu esa foKku dh Hkwfedk dk lfp= v/;;uA 
10.

 

niZ.k o ysUl ls cus izfrfcEc dh izd`fr] fLFkfr rFkk lkbt esa ifjorZu dk ijh{k.k dj lkj.khc
) djukA 

11.

 

,d f}fyaxh iq"i tSls&xqM+gy o ljlksa ds fofHkUu Hkkxksa ¼okº; ny] ny] iqeax] tk;kax½ dk v
/;;u ,oa mlesa gksus okys ijkx.k dh tkudkjh izkIr djukA 

12.

 

euq"; dh ân; dh lajpuk dk ekWMy rS;kj djukA 
13.

 

lse

 

rFkk

 

eDdk

 

ds

 

chp

 

¼Hkhxs

 

gq;s½

 

dh

 

lgk;rk

 

ls

 

cht

 

dh

 

lajpuk

 

,oa

 

vadqj.k

 

dk

 

v/;;u

 

djukA 

           
                 
  

 

 

 
   
   

       

           

             

           

    
              

 

 

nwjLFk oLrq dk izfrfEc Kkr djukA 
11- d ¡ kp ds vk;rkdkj LySc ls xqtjus okyh izdk'k fdj.k ds fofHkUu vkiru d s k.k s ka ds

fy, izdk'k fdj.k dk iFk Kkr djukA vkiru dks.k] viorZu dks.k] fuxZr dks.k Kkr djuk rFkk ifj.
kke dh leh{kk djukA 

12- rS;kj LykbM dh lgk;rk ls ¼a½ vehck esa f}fo[k.Mu ¼b½ ;hLV esa eqdqyu dk v/;;u 
djukA 

13- dk¡p ds fizTe }kjk izdk'k fdj.kksa dk ekxZ vuqjs[k.k djukA 
14- fdlh f}chti=h ¼eVj] puk] jktek] chUl½ ds Hkzw.k ds fofHkUu Hkkxksa dk v/;;u djukA 

izkstsDV dk;Z dh lwph
09 vad 

uksV%& fn;s x;s iz s ktsDV lwph esa ls d s kbZ rhu iz s ktsDV Nk= s ka ls rS;kj djk;saA izR;sd
[k.M s ka

¼HkkSfrd] jlk;u o tho foKku½ esa ls ,d&,d izkstsDV dk;Z o izkstsDV Qkby rS;kj djkuk vfuok;Z 
gksxkA f'k{kd fo"k; ls lEcfU/kr vU; izkstsDV dk;Z vius Lrj ls Hkh ns ldrs gSaA rhuksa izkstsDV dk ewY
;kadu fo|ky; Lrj ij vkUrfjd gksxkA 

1. pH isij@lkoZf=d lwpd dk iz;ksx dj fuEufyf[kr izkd`frd mRiknksa ds pH eku ,oa 
vEyh; o {kkjh; foy;u esa jax ifjorZu dk v/;;u djuk%& 
¼1½ uhacw dk jl   ¼2½ pqdUnj dk jl   ¼3½ iÙkk xksHkh dk jl 
¼4½ mcys gq, eVj dk ikuh ¼5½ xqykc dh ia[ q kfM+; s ka dk jl

2. jklk;fud m|ku ¼dsfedy xkMsZu½ cukuk%& 

www.prachandprayash.com



“kSf{kd l= 2024&25 gsrq vkUrfjd ewY;kadu 
1&izFke vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk& ¼iz;ksxkRed rFkk izkstsDV dk;Z½

2&f}rh; vkUrfjd ewY;kadu ijh{kk&¼iz;ksxkRed rFkk izkstsDV dk;Z½

3&Pkkj ekfld ijh{kk,a   

vxLr ekg  
fnLkEcj ekg  

10 vad 
10 vad 
10 vad 

 izFke ekfld ijh{kk ¼cgqfodYih; iz”uksa ¼MCQ½ ds vk/kkj ij½        ebZ ekg 

 f}rh; ekfld ijh{kk ¼o.kZukRed iz”uksa ds vk/kkj ij½        tqykbZ ekg 

 r`rh; ekfld ijh{kk ¼cgqfodYih; iz”uksa ¼MCQ½ ds vk/kkj ij½        uoEcj ekg 

 prqFkZ ekfld ijh{kk ¼o.kZukRed iz”uksa ds vk/kkj ij½                 fnLkEcj ekg 
pkj ska ekfld ijh{kkv ska ds izkIrkad ska ds ; skx d sk 10 vad ska esa ifjofrZr fd;k tk;A

14. fofHkUu izdkj ds i S k/k s ka dk laxzg dj gjcsfj;e rS;kj djukA
15. fcuk feV~Vh ds i S k/ s k mxkuk& iz; s kx ,oa izs{k.k ds vk/kkj ij iz s ktsDV fji s kVZ rS;kj djukA
16. isVªksy ,oa Mhty ls mRiUu ok;q iznw"k.k dk v/;;u ,oa blds de djus ds fy, C.N.G. ¼lh0,

u0th0½ dk iz;ksxA 
17. IykfLVd o ikWyhFkhu dk nSfud thou esa egRo ,oa i;kZoj.k iznw"k.k esa HkwfedkA 
18. vkids 'kgj esa c<+rs gq, 'kksj dk dkj.k ,oa gkfudkjd izHkkoksa dk lfp= v/;;uA 
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